Kennsluaaetlun - Skdlaiprattir

Grunnskdli Kirkjubaejarskoli

Fag Skoélaiproéttir

Kennari Porsteinn Valur Thorarensen
Bekkur 1. bekkur

Timabil September 2025-mai 2026
Grunnpattur Heilbrigdi og velferd
Lysing

[ pessari kennslulotu verdur 16gd dhersla & ad born kynnist fjdlbreyttri hreyfingu i gegnum leik og
gledi. Adalfékus verdur a hreyfileiki, leikraena kennsluhaetti og prautabrautir par sem nemendur fa
teekifeeri til ad préa med sér grunnfaerni i hreyfingu a skemmtilegan hatt. brautabrautirnar verda
hannadar med aldurshaefi i huga og bjéda upp a fjdlbreytt verkefni sem krefjast mismunandi
hreyfigetu.

Sérstok vinna verdur 16gd i ad efla jafnvaegi og samhafingu nemenda med markvissum afingum og
leikjum. betta felur i sér sfingar sem pjalfa auga-hond samhaefingu, fétavinnu og likamsvitund.
Nemendur fa taekifaeri til ad profa sig afram vid ymsar askoranir sem styrkja pessa peetti, allt fra
einfoldum jafnveegisleikjum upp i fléknari samhaefingarverkefni eftir pvi sem skdlaarid lidur.

Kennslan tengist grunnpaettinum heilbrigdi og velferd med pvi ad leggja grunn ad jakvaedu vidhorfi til
hreyfingar og likamlegrar virkni fra unga aldri. Log6 verdur dhersla a ad hver nemandi upplifi gledi og
arangra vid haefi, sem styrkir sjalfsmynd og vellidan. Samvinna og félagsfaerni verdur einnig pjalfud i
gegnum hodpleiki og sameiginleg verkefni par sem born lzera ad stydja og hvetja hvert annad.

Haefniviomid
e skilid peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik,
e synt virkni og vinnusemi i a&fingum og leikjum,
e skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum,
o skilid mikilvaegi leikreglna og farid eftir peim.
o pekkt helstu likamshluta,
e gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum eda a&fingum,

o tekid patt i leikjum.



e gert sefingar sem styrkja hreyfifaerni likamans,
e gert hreyfingar sem stydja vid samhaefingu haegri og vinstri,

e tekid patt i fingum med dherslu @ métun hreyfiproska,

Namsmarkmio

e Nemendur taka patt i prautabrautum sem krefjast fjolbreyttrar hreyfigetu og leysa verkefni a
skemmtilegan hatt

e Nemendur zfa jafnvaegi og samhaefingu i gegnum markvissar sefingar og leiki sem pjalfa
likamsvitund

e Nemendur prda auga-hond samheaefingu og fotavinnu med aldurshafum askorunum
e Nemendur upplifa gledi af hreyfingu og byggja upp jakvaett vidhorf til likamlegrar virkni
e Nemendur stydja og hvetja hvert annad i hdpleikjum og sameiginlegum verkefnum

e Nemendur taka patt i leikreenum kennsluhaetti par sem hreyfileiki er pjalfadur i gegnum leik
og gledi



