Kennsluazetlun fyrir skéladrid 2025 - 2026

Namsgrein: Sund Argangur: 1.-4. bekkur

Kennari: Katarzyna Korolczuk Netfang: kasia@klaustur.is

Almennt: Megintilgangur ndms og kennslu ndmssvidsins er ad nemendur fai freedslu um og teekifaeri
til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar og 6dlist skilning & mikilvaegi peirra fyrir likamlega,
andlega og félagslega vellidan. Markviss hreyfing og beiting likamans i ipréttum og likamsraekt er
mikilvaegur hluti heilbrigdis, heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa 4 ad halda i daglegu
lifi, leik og starfi. Pannig 6dlast nemendur innsyn og fraedslu i fjdlbreyttum ipréttagreinum. Med pvi ad
sampaetta hreyfingu og heilsueflandi umhverfi inn i allt skélastarf skapast moguleiki til ad na fram

jadkvaedum skolabrag og hlua ad proska og heilbrigdi hvers einstaklings fra sem flestum hlidum.

Helstu markmid:

1. bekkur

Stadid i botni og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.
Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja

Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra
Bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparteekja

2. bekkur

10 m bringusund med eda an hjalpartekja

10 m skélabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja

Spyrna frd bakka og renna med andlit i kafi, ad lagmarki 2,5m
Hoppa af bakka i laug

3. bekkur

12 m bringusund

12 m skdlabaksund med eda an hjalpartakja

6 m skridsundsfotatok med andlit i kafi og arma teygda fram




6 m baksundsfotatok med eda an hjdlparteekja
Kafad eftir hluta 1 - 1,5 m dypi

4. bekkur

12 m bringusund

12 m skolabaksund

12 m skridsund med eda an hjalpartaekja

12 m baksund med eda an hjalpartaekja

5 metra kafsund vidstddulaust

Stunga ur kropstodu af bakka eda stiga

Fjolbreyttar sundadferdir

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: tekid patt i fjolbreyttum leikjum i vatni,

Heilsuefling

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: notid sin i vatni,

bolsund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: gert aefingar sem reyna a pol i 100 metra sundi,
Sprettsund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: gert sefingar sem reyna a loftfirrt pol i 8 metra sundi,
Bringusund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: synt 12 metra bringusund med eda an hjalpartakja,
Baksund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: synt 12 metra skélabaksund og baksund med eda an hjalpartaekja,
Skridsund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: synt 12 metra skridsund med eda an hjalpartaekja,
Kafsund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: synt 5 metra kafsund vidstédulaust,

Bjorgunarsund

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: bjargad sér i vatni.

Hlekkur a adalnamskra https: https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024




Timabil: Skélaar 2025-2026

Namsmat:

e 1.-3. Bekkur Haefniviomid
e 4. bekkur A-D matskvarda

bessi kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar.



