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Kennsluaaetlun fyrir skolaarid 2025 - 2026

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Sélveig Olafsdottir

Argangur: 5.-7. bekkur

Netfang: solveig@klaustur.is

Almennt: Verkgreinar verda kenndar i lotum ad pessu sinni og fa nemendur pvi 2x80 min i

heimilisfraedi a viku medan a lotunni stendur. Békleg kennsla verdur til skiptis vid verklega kennslu. .

Nemendur munu elda eftir einfoldum uppskriftum og matreida fjolbreyttar maltidir med pad i huga ad

nyta hraefnid sem best.

Lota 1 (05.09 - 04.11): 5.-6. bekkur

Lota 2 (07.11- 16.01): 7. bekkur

Helstu markmid: Ad nemendur laeri ad lesa og skilja uppskriftir, getitjad sig um heilbrigda lifsheetti

og tengsl peirra vid heilsufar, pekki helstu adalatridi naeringarfraedinnar og laeri sjalfstaedu vinnubrogd.

Hlekkur 4 adalnamskra: https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Namsgogn: Gott og gagnlegt 1, nemenda- og verkefnabdk asamt 68ru efni fra kennara.

Timabil Verkefni Kennsluadferdir Tenging vid lykilhaefni og
haefniviomid

Haustonn: | Gott og gagnlegt: Ad nemandi

September | Heilsa & lifstill Einstaklingsvinna, para- og e geri sér grein fyrir pvi ad

Faeduhringurinn
Hvad er géd
heilsa?

Fimm d dag
Hreinsun &
avoxtum

Verklegt:
Vofflur
Afmaelismoffins

hépavinna.

neysluvenjur og lifsheettir hafa ahrif
a heilsuna

¢ bekkja naudsyn vatns fyrir
likamann

e geti med hlidsjonum ad
radleggingum Lydheilsustodvar um
matarzadi og naeringarefni, valid sér



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Oktéber

Névember
Lotu 1 lykur
04.10

Lota 2 hefst
07.10

Desember

Katar kartoflur

Avextir &
grenmeti
Rafmagn
Bordhald
Samvinna,

tillitsemi og tiltekt

Slysahaetta
pvottur
Umbhverfis- og
endurvinnsla
Flokkun
Moltugerd
Faeging malma

Verklegt:
Gulrdtarbollur
Gestaréttur
Hnutar
Sparikokur

Verklegt:
Appelsinukdkur

Heilsa & lifstill
Faeduhringurinn
Hvad er géd
heilsa?

Fimm & dag
Hreinsun 3
avoxtum

Verklegt:
Vofflur
Afmaelismuffur
Gulrdtarbollur
Katarkartoflur

Avextir &
grenmeti

Rafmagn
Bordhald

holla faedu (morgunmat, nesti, létt
maltid)

e hafa tileinkad sér g6d umgengni

e geti unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum

e hafa pjalfast i einféldum
adferdum i matreidslu og gédum
vinnubrégdum

e pbekkja helstu hreinlaetiskrofur og
geta synt hreinlaeti i verki
(fragangur)

e pbekkja feeduflokkana og geta
radad fadutegunum i pa

¢ hafa 6dlast pekkingu i pvi hvernig
geyma skuli mismunandi matveeli

e gera sér grein fyrir pvi hvers
vegan hreinlaeti er mikilvaegt vid
medferd matvaela

e geta pvegid upp samkvaemt
hreinlaetiskréfum

* bekki pvottamerkin og geti
flokkad pvott

e temja sér ad taka patt i
anaegjulegum samskiptum vid
bordhald

 bragdi med jakvaedu hugarfari
Ollum faedutegundum sem notadar
eruitimum

e geti sett sig i spor annarra og
tekid patt i samvinnu a heimilinu

e viti hvad eru gédar lifsvenjur
(naering, hreyfing, hvild, svefn)




Samvinna,
tillitsemi og tiltekt

Verklegt:
Sparikokur
Voronn Appelsinukokur

Januar

Slysahaetta
pvottur
Umbhverfis- og
endurvinnsla
Flokkun
Moltugerd
Faeging malma

Verklegt:

Lotu 2 lykur | Hnutar
Gestaréttur

16.01.26

Namsmat:

Umsogn i lokannar.

bessi kennsluaatlun er birt med fyrirvara um breytingar.



