Namsgrein: Heimilisfraedi Val

Kennari: Sélveig Olafsdottir

oS e

Kennsluaaetlun fyrir skolaarid 2025 - 2026

Argangur: 5.-9. bekkur

Netfang: solveig@klaustur.is

Almennt: Heimilisfraedi val verdur kennd einu sinni i viku, 2x40 min, i um 6-7 vikna lotum/spdnnum.

Kennslan er verkleg par sem nemendum er skipt upp i 2-3 manna hdpa sem vinna saman ad verkefni

timans.

Helstu markmid: Ad efla faerni nemenda i eldhusinu, pjalfa og efla samvinnu og tjaskipti i hépavinnu.

Ad nemendur tileinki sér snyrtileg og sjalfstaed vinnubrogd i eldhdsinu.

Hlekkur & adalnamskra: https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Namsgogn: Uppskriftir fra kennara

Timabil Verkefni Kennsluadferdir Tenging vid lykilhaefni og
haefniviomid
Haustonn: Ad nemandi:

September | 16.09 -vika 1
Sukkuladibitakokur

23.09 —vika 2
Kanilsnadar

30.09 —vika 3
Appelsinukaka

Oktoétber

07.10 — vika 4
Tebollur

14.10-vika 5
Ostabitar

Hopavinna, verklegkennsla,
umraeda.

Allir timar eru verklegir.
Nemendur fa uppskriftir og
vinna saman i 2-3 manna
hépum i timanum.

e auki pekking og leikni /
heimilisstérfum

e farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu.



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

21.10-vika 6
Hjonabandsszela

28.10-vika 7
Rulluterta m/sultu

Namsmat:

Lokandmsmat gefid i lokid/olokid.

bessi kennsluaatlun er birt med fyrirvara um breytingar.



