
Matseðill Kirkjubæjarskóla á Síðu 
4 – 15 mars 2024 

 
 

 
 

 

Morgunmatur alla morgna kl. 10:00-10:10. Hádegismatur 12:25-12:40 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

04 05 06 07 08 

Soðin fiskur, kartöflur, 
grænmeti og smjör. 

Hakk og pasta, nýbakað 
hvítlauksbrauð, 

grænmeti. 

Fiskur og franskar. 
Grænmeti og sósa. 

Nautagúllas, 
kartöflumús, og kartöflur 

með vínberjum og 
jógúrtsósu. 

Pítsa 

11 12 13 14 15 

Soðin fiskur, kartöflur, 
grænmeti og smjör. 

Kjúklingur, brún sósa, 
hrísgrjón og grænmeti. 

Lasagna, nýbakað brauð 
og salat. 

Íslensk kjötsúpa. 
Fiskur í raspi, grænmeti, 

kartöflur og sósa. 

     

     

     

     

     

     

Síðdegishressing kl. 14:25 t.d.: brauð, hrökkbrauð, ostur, bananar, eplabitar, tómatar, agúrka, salöt, hummus, smurostar 
ofl. 


