
 

Kennsluáætlun fyrir 2022-2023 

 

Námsgrein: Heimanám                         Árgangur: 5. og 6. bekkur 

Kennari: Kasia og Unnur                   Netfang:kasia@klaustur .is, unnurm@klaustur.is 

Almennt:   
Heimanám (HNÁ ) hefur verið sett í stundatöflu mið- og efsta stigs í vetur í þeim tilgangi að efla 
nemendur í þeirri lykilhæfni sem Aðalnámskrá grunnskóla boðar, þ.e. hæfni til að vinna sjálfstætt, í 
samstarfi við aðra og undir leiðsögn sem og hæfni til að bera ábyrgð á námi sínu og hæfni til að leggja 
mat á eigin vinnubrögð og frammistöðu. 
Helstu markmið:   
Nemendur geta nýtt tímann og unnið þau verkefni sem þeim ber að skila til kennara, fengið aðstoð og 
leiðbeiningar og öðlist smátt og smátt færni í að undirbúa sig fyrir skólann. Um leið fá nemendur 
tækifæri á að þróa með sér góða námstækni og verða sjálfstæðari í vinnubrögðum.  
Hlekkur á aðalnámskra https: 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-18 
Námsgögn:  
Þær bækur sem nemendur eru að vinna í. 

 

Tímabil Verkefni Kennsluaðferðir Tenging við lykilhæfni 
og hæfniviðmið 

Haust og vorönn 
 
 
 
 
 

Nemendur vinna í 
sínum eigin 
námsbókum og nýta 
tímann til heimanáms 
 

 

Kennari aðstoðar 
nemendur við 
heimanám, kennir þeim 
að skipuleggja 
námsbækur og hvetur 
til sjálfsstæðra 
vinnubragða 
 
 
 
 
 

-tekið frumkvæði í 
námi sínu og verið 
sjálfstæður og ábyrgur í 
vinnubrögðum, 
 
-nýtt fjölbreytta miðla 
og hjálpartæki á 
ábyrgan hátt við að 
leita upplýsinga og til 
stuðnings í námi sínu,  
 
- skipulagt og borið 
ábyrgð á eigin námi 
með hliðsjón af 
hæfniviðmiðum 
aðalnámskrár, skipulagt 
og endurskoðað með 
tilliti til mats á árangri. 
 

https://prismic-io.s3.amazonaws.com/adalnamskra/a9f6e9ac-8fcf-4fd2-b195-2f35e054d8a6_Lykilhaefni_n_Sjalfstaedi_yfirlit_4b_7b_10b.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/adalnamskra/a9f6e9ac-8fcf-4fd2-b195-2f35e054d8a6_Lykilhaefni_n_Sjalfstaedi_yfirlit_4b_7b_10b.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/adalnamskra/1febd712-cda7-44fd-8a58-71dccb5521a1_Lykilhaefni_n_Abyrgd_yfirlit_4b_7b_10b.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/adalnamskra/1febd712-cda7-44fd-8a58-71dccb5521a1_Lykilhaefni_n_Abyrgd_yfirlit_4b_7b_10b.pdf


Námsmat: 

Námsmat verður í formi leiðsagnar- og frammistöðumats2 
 

 

Þessi kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar. 

 


