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Kennsluaaetlun fyrir haustonn 2022

Namsgrein: Heimilisfraedi Val Spénn 1

Kennari: Sélveig Olafsdéttir

Argangur: 5.-10.b

netfang: solveig@klaustur.is

Almennt: Heimilisfreedi val verdur kennt 8 haustonn i tveimur sponnum, 2x40 min. Kennslan er

verkleg ad mestu par sem nemendum er skipt upp i 2-3 manna hépa sem vinna saman ad verkefni

timans.

Helstu markmid: Ad efla faerni nemenda i eldhusinu, pjalfa og efla samvinnu og tjaskipti i hépavinnu.

Ad nemendur tileikni sér rétt og sjalfstaed vinnubrogd.

Hlekkur 6 adalnamskra https: https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Namsgogn: Efni og uppskriftir fra kennara

Timabil verkefni Kennsluadferdir Tengin vid lykilhaefni og
hafniviomid
Ad nemandi:
Haustonn 30.08. - Vika 1 Hépavinna,
23.08.22 -16.01."23 | Sukkuladiskonsur verklegkennsla, e auki pekking
umraeda. og leikni i
Spbénn 1 06.09. - Vika 2 heimilisstérfum
30.08—25.10.2022 Marmarakaka
e kynnist menningu
13.09. - Vika 3 og sidum pjoda er

Kanil og rusinulengja

20.09. -Vika 4
Tebollur

ad kynnast
matarhefd peirra.
Félagslegt gildi
matar er mikilveegt
baedi i daglegu lifi
og vid teekifeeri eins



https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

27.09. - Vika 5
Sukkuladikaka med
syréum rjéma

04.10. - Vika 6
Skyrkaka
11.10.-Vika 7

Disudraumur: Botnar

18.10. - Vika 8
Disudraumur: Krem

25.10 - Vika 9
Eftirréttur i glasi

og veislur og
hatidarhéld par
sem matur gegnir
jafnan storu
hlutverki.

farid eftir
leidbeiningum um
hreinleeti og prif
tengdu
heimilishaldi og
matreidslu.

* Nams- og kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar

Namsmat:

Lokanamsmat gefid i lokid/dlokid dsamt umsdgn um virkni og fragang i timum.




