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Kennsludaetlun fyrir haustonn 2022

Namsgrein: Skdlaipréttir Argangur:

Kennari: Katarzyna Korolczuk Netfang:

1.-4. bekkur

kasia@klaustur.is

Almennt: Jakvaed upplifun ipréttakennslu i skélum getur lagt grunninn ad heilsusamlegum lifsstil
hvers nemanda. Med jakvadri upplifun af ipréttum, par sem gledi og anaegja rikir, eykst einnig
vinnugledi og vellidan sem hefur ahrif 4 allt skdlastarfid. pa getur géd og markviss kennsla einnig

styrkt stodkerfi likamans og baett likamsreisn.

Helstu markmid: efling skynfaera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar,

uppbygging a almennri likamshreysti og preki,
nemendur taka patt i stodludum préfum

Hlekkur a adalnamskra https: https://adalnamskra.is/

Timabil Verkefni Kennsluadferdir | Tenging vid lykilhaefni
og haefniviomid

Haustonn | Samhaefing og teekni- leikir, boltaleikir, -hver fyrir sig -gera afingar sem
Voronn keppnisleikir, innileikir, hoppaleikir (1.-4. | -lid reyna a pol,

b) -tveir og tveir -skyrt mikilvaegi

saman hreinlatis i tengslum

KORFUBOLTI (3.-4. b): -efingar i vid {préttir og

- lzera drippla bolta préttasal, uti og sundidkun,

- laera senda bolta fsundlaug - s6tt og unnid Ur

- lzera drippla bolta og stodva med einfoldum

badum héndum & bolta

BLAK (3.-4. b)
- leera fingurslag
- leera fleygur

upplysingum vardandi
iproéttir

- tekid patt i gdmlum
islenskum leikjum og
2fingum,

- tekid patt i utivist og
buid sig til ativeru
med? tilliti til vedurs.



https://adalnamskra.is/

FIMLEIKAR:
- kollhnis
- leikfimikerfi (veldu dr 3 af listanum)

Leikir og spilaleikir (3.-4. b)

Hoppaleikur almenn afingar préun (3.-4.)
SUND:

1.bekkur

Stadid i botni og andad ad sér, andlitid
feert i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10
sinnum. Flot & bringu eda baki med eda
an hjalparteekja. Ganga med andlit i kafi
2,5 metra eda lengra. Bringusundsfétatok
vid bakka, med eda an hjalpartakja.

2.bekkur

10 m bringusund med eda an
hjalpartaekja

10 m skélabaksundsfotatok med eda an
hjalpartaekja

Spyrna fra bakka og renna med andlit i
kafi, ad lagmarki 2,5m

Hoppa af bakka i laug.

3.bekkur

12 m bringusund

12 m skdélabaksund med eda an
hjalpartaekja

6 m skridsundsfétatok med andlit i kafi og
arma teygda fram

6 m baksundsfétatok med eda an
hjalpartaekja

Kafad eftir hluta 1 - 1,5 m dypi.

4.bekkur

25 m bringusund

15 m skélabaksund

12 m skridsund med eda an hjdlpartzekja
12 m baksund med eda an hjalpartaekja
Flugsundsfétatok med eda an
hjalpartaekja

Stunga ur kropstodu af bakka eda stiga.

Ratad um skoélahverfi
sitt og pekkt géngu-
og hjdlaleidir
naerumhverfis.

- synt nokkra
boltafaerni og tekid
patt i nokkrum
mismunandi
boltaleikjum

- unnid med peer
tilfinningar sem fylgja
bvi ad vinna og tapa i
leikjum

- skilija
skipulagshugtdk i
skdlaipréttum og farid
eftir leikreglum

- gert einfaldar
malingar og talningar
i leikjum

- tekid patt i
stodludum préfum til
ad meta prek og
hreysti, lipurd og
samheaefingu

- Utskyra likamlegan
mun & kynjum

- notad einfold hugtdk
sem tengjast
sundidkun, iprottum
og likamlegri areynslu
- sett sér einfold
bjalfunarmarkmid i
ipréttum og
heilsuraekt og unnid
ad peim

- farid eftir oryggis-,
skipulags og
umgengnisreglum
sundstada og
ipréttahudsa og
brugdist vid 6hoppum




Namsmat:

Leidsagnarmat, stoduproéf, framvindumat, lokamat




