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Skilgreining og birtingarmynd eineltis

Til pess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og dbyrgd nemenda, forrddamanna og starfsmanna
skdélans. Midlun gddra lifsgilda, regluleg fraedsla og umraeedum um eineltismal og afleidingar peirra eru
naudsynlegar. Allir purfa ad deila abyrgd, syna virdingu og lata sig lidan annarra varda. Til pess ad svo
megi verda parf 6llum ad lida vel 8 medan a skdéladvélinni stendur. Skélinn leggur mikid upp Ur gédri
lidan baedi nemenda og starfsfélks.

SKILGREINING A EINELTI:

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast 4 einum, sem a
erfitt med ad verjast. Einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og
hann finnur til varnarleysis.

Gerendur eineltis leggja oft mikid 4 sig til ad einelti sjaist ekki eda ad fullordnir verdi vitni ad pvi. Oft taka
hinir fullordnu ekki eftir neinu. Einelti gerist oftast par sem enginn sér. Sa sem er lagdur i einelti vill oft
ekki segja fra pvi sem gerist svo hann hljéti ekki verra af. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki
einkenni eineltis.

EINELTI GETUR BIRST i MORGUM MYNDUM:
e Likamlegt: t.d.barsmidar, spork og hrindingar.
e Munnlegt: t.d. uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.
e  Skriflegt: t.d. neikvaed tolvu- og simasamskipti, krot og bréfasendingar.
e Obeint: t.d. baktal, Gtskafun, Gtilokun Ur félagahdpi ,svipbrigdi og vidmot.
e Efnislegt: t.d eigum barns stolid eda pzer eydilagdar.

e Andlegt: t.d ad barn er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd pess og
sjalfsvirdingu, barn verdur fyrir hunsun og utilokun.

EINELTISTEYMI
Vid Kirkjubaejarskéla er starfandi eineltisteymi. | teyminu eru auk stjérnenda, fulltrdi kennara 4 yngsta
stigi og mid-og efsta stigi.



FORVARNIR

Allir peir sem ad skdlasamfélaginu koma bera abyrgd & pvi ad vinna gegn einelti og koma i veg fyrir pad
med 6llum tilteekum rddum. Pessir adilar eru: kennarar og starfsfélk skélans, nemendur, foreldrar,
fraedslunefnd og sveitarstjorn

Einelti a aldrei lidast.

e Einkunnarord skélans eru : Keerleikur, bjartsyni, samvinna og skulu vera leidarljés nemenda,
starfsmanna og forrddamanna i samskiptum og pannig studla ad jakvaeedum samskiptum og
gdédum skélabrag.

e Eineltisdaetlun skélans er kynnt i upphafi hvers skdladrs a starfsmannafundi par sem hin er
endurskodud og pau vidmid sem skoélinn setur sér i samskiptum eru samraemd. SU samraming
er lidur i forvérnum gegn einelti og 60ru ofbeldi. Mikilvaegt er ad bjéda starfménnum reglulega
upp a freedslu um malaflokkinn.

e Eineltisdaetlun skélans kynnt fyrir nemendum og forradamonnum peirra a sérstokum
haustfundum sem umsjénarkennari bodar til i upphafi hvers skélaars.

e Umsjonarkennari vinnur med nemendum ad hausti synilegan bekkjarsattmala.

e Nemendur pjalfist i ad vinna i hdpum og syni tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika og
umburdarlyndi. Efli sjalfstraust og samkennd sem studlar markvisst ad frekari patttoku i
lydraedislegu samstarfi.

e Bekkjarfundir eru fastir 4 toflu hja 6llum bekkjum par sem lidan, samskipti og hegdun er raedd.
o Umsjonarkennari fer reglulega yfir eineltisaaetlun skdlans sem og skdlareglur med sinum bekk.

e Studlad er markvisst ad samvinnu heimilis og skdla t.a.m. med fraedslu i samvinnu vid
foreldrafélag.

o Virk gaesla i frimindtum, skdlahusi og vettvangsferdum a vegum skdlans.
e Nidurstodur ur Skdlapulsinum nyttar i vinnu gegn einelti.
e Skélinn nyti hinn arlega Dag gegn einelti til pess ad vekja athygli 8 mikilvaegi godra samskipta

e Eineltisteymi skélans hittist ad hausti og gerir dsetlun um forvarnir fyrir skdladrid og fundar
reglulega.

o Vidbragdsdeetlun Kirkjubaejarskéla vid einelti er adgengileg & heimasidu skélans.



https://www.kbs.is/is/skolanamskra/eineltisaaetlun

HUGSANLEGAR VISBENDINGAR UM EINELTI

Verdi foreldrar eda starfsmenn varir vid einhver nedangreind einkenni eda 6nnur sem benda til ad
barninu lidi illa er mikilvaegt ad kanna malid. Allir sem hafa vitneskju um hvers konar likamlegt eda
andlegt ofbeldi medal nemenda ber ad tilkynna pad til umsjénarkennara.

Tilfinningalegar
e Breytingar 4 skapi.
e Tidur gratur, vidkveemni.
e Svefntruflanir, martradir.
e Breyttar matarvenjur, lystarleysi — ofat.
e Litid sjalfstraust, hraedsla og kvidi.
e Depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir.
Likamlegar
e Likamlegar kvartanir t.d. héfudverkur, magaverkur.
e Kvidaeinkenni t.d. nagar neglur, stamar, kaekir ymis konar.
o Likamlegir dverkar s.s. skramur og marblettir sem barnid getur ekki Gtskyrt.
e Rifin fot og/eda skemmdar eigur.
Félagslegar
e Virdist einangrad og einmana, tekur ekki patt i félagsstarfi.
e Fer ekki i og faer ekki heimsdknir, fair eda engir vinir.
Hegdun
e Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost.
e Neitar a0 segja fra hvad amar ad.
o Aréasargirni og erfid hegdun.
i skéla
e Hrzedist ad fara eitt i og ur skdla, bidur um fylgd og/eda fer adra leid.
e Leggur fyrr eda seinna af stad i skdlann en venjulega.
e Meetir idulega of seint eda byrjar ad skrdpa.

e Fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d. leikfimi og sund.



e Heettir ad sinna ndminu, einkunnir laekka, einbeitingarérdugleikar.
e Einangrar sig fra skélafélogum.
e Fordast ad fara i friminutur.
A heimili
e Neitar ad fara i skélann.
e Dregursigihlé.
e  Bidur um auka vasapening.
e Tynir peningum og/eda 6drum eigum.
e Neitar ad leika sér uti eftir skéla.
e Byrjar ad leggja 6nnur born eda systkini i einelti.
e Reynir ad fa foreldra sina til ad tala vid kennarann, skdlafélagana eda adra foreldra.

e Verdur nidurdregid eda 6rdlegt eftir fri.



VIDBROGD EINELTISMALA

Ef grunur leikur a eda stadfesting liggur fyrir ad einelti eigi sér stad er pad skyr stefna Kirkjubajarskéla
ad tekid sé strax @ malinu. Ef ljést er ad einelti hefur att sér stad parf ad skipuleggja einstaklingsbundin
viotol vid polanda, geranda og forrddamenn sbr. 5. gr reglugerdar um abyrgd og skyldur
skolasamfélagsins i grunnskélum

Grun um einelti ber ad tilkynna formlega a eydubladi sem finna ma hér. Naudsynlegt er ad vitneskja um
einelti berist til umsjénarkennara og stjérnendur skélans. Umsjénarkennari og stjornendur skulu taka a
malinu strax, kanna malid og upplysa alla starfsmenn um ad kdnnun sé farin af stad. Umsjonarkennari
hefur samband vid eineltisteymi og hafa adilar samrdd um vidbrogd og adgerdir. Eineltismal geta verid
mismunandi og mikilveegt ad vinna hvers mals fari eftir edli pess. Rannsaka parf hvert mal og meta hvort
haetta sé 4 ferdum.

K6nnun mals :
e Sasem tekur vid skriflegri tilkkynningu kemur henni til eineltisteymis sem akvedur verkaskiptingu.
e Skraning hefst.

o Abyrgdaradili hefur samband vid forradamenn barns sem grunur leikur 4 ad verdi fyrir einelti ( ef
tilkynning kemur ekki fra peim), aflar frekari upplysinga og greinir fra naestu skrefum. Azetlun er
unnin i samradi vid forrédamenn polanda.

e tilkynning kemur ekki fra peim), aflar frekari upplysinga og greinir fra naestu skrefum. Azetlun er
unnin i samradi vid forrddamenn polanda.

e Upplysa starfsfélk skdlans sem kemur ad nemandanum.

e Afla upplysinga og auka eftirlit i kennslustundum og frimindtum.
e Kanna lidan og bekkjaranda.

e Rada vid valda nemendur.

e Ef vinnsla mélsins leidir i ljés ad ekki er um einelti ad raeda heldur tilviljunarkennd stridni, atok
og agreiningur milli jafningja er malinu lokid formlega med undirskrift foreldra og gerdar
videigandi radstafanir eftir edli malsins t.d. ef um samskiptavanda er ad reeda.

Ef um einelti er ad reeda
e Samstarf vid forradamenn beggja adila.

e Almennt eru umsjénarkennari eda stadgengill hans og adili Ur eineltisteymi skélans saman i
vidtolum vid bzedi polanda og geranda.

e  Skélinn veitir videigandi studning vid polanda og geranda par til mali lykur.


https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
https://www.kbs.is/is/skolanamskra/eineltisaaetlun

Leitad verdi til utanadkomandi adila/sérfraedinga ef porf krefur og fer eftir edli malsins til hverra
er leitad

Gerd er daetlun um eftirfylgd.

Par sem pad a vid skal halda reglulega bekkjarfundi til ad styrkja samskipti innan hdpsins.
Upplysa skdlasamfélagid.

Ef um alvarlegt ofbeldi er ad reeda er pad tilkynnt til nemendaverndarrads.
Eineltismalum er lokid i samradi vid forradamenn med skriflegum haetti.

Naist ekki satt um lausn malsins skal visa pvi til fagrads eineltismala sem starfar 4 vegum
Menntamalastofnunar 4 dbyrgd Mennta-og menningarmalardduneytisins.



