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Morgunmatur alla morgna kl. 10:00-10:10. Hádegismatur 12:25-12:40 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 2 3 4 5 

Annar í páskum 
Hakkbollur, hrísgrjón, 
sósa og grænmeti. 

Fiskur dagsins og meðlæti 
Lambagúllas í karrýsósu 
með hrísgrjónum og 
kartöflum 

Hitt og þetta úr kistu 

kokksins. 

8 9 10 11 12 

Fiskur dagsins og meðlæti 
Grísasnitsel, brún sósa, 
kartöflur og grænmeti 

Fiskur dagsins og meðlæti 
Kjúklingur með brúni 
sósu, frönskum kartöflur 
og salat 

Chili con carne 

15 16 17 18 19 

Fiskur dagsins og meðlæti 
 

Nauta gúllassúpa 
Grjónagrautur og 
lyfrapylsa 

Byonne skinka með 
hátíðar meðlæti 

Bleikja, bankabygg, 
grænmeti og smjör 

22 23 24 25 26 

Carbonara pasta Fiskur dagsins og meðlæti 
Bjúgur, uppstúf, kartöflur 
og grænar baunir 

Sumardagurinn fyrsti. 
Grænmetisbuff, hrísgrjón, 
sósa og salat. 

29 30    

Fiskur dagsins og meðlæti Súpa og brauð    

Síðdegishressing kl. 14:25 t.d.: brauð, hrökkbrauð, ostur, bananar, eplabitar, tómatar, agúrka, salöt, hummus, smurostar ofl. 


