
Matseðill Mars 2017 

 

1. mars. Kjötbollur, kartöflur, hrásalat, gr.baunir, brún sósa. 
2. mars. FORELDRAVIÐTÖL. 
3. mars. Soðinn fiskur, kartöflur, gúrka, tómatar, brætt smjör. 

6. mars. Hakk og spaghettí, kartöflur, grænmeti, tómatsósa. 
7. mars. Skyr m/rjóma, brauð og álegg. 
8. mars. Kjöt í karrý, kartöflur, hrísgrjón, soðnar gulrætur. 
9. mars. Lærissneiðar, kartöflur, sósa, rauðkál, baunir. 
10. mars. Steiktur fiskur, kartöflur, hrásalat, sósa. 

13. mars. Soðinn fiskur, kartöflur, heitt grænmeti, brætt smjör. 
14. mars. Pottréttur, hrísgrjón, grænmeti. 
15. mars. Kalt svínakjöt, kartöflur, sósa, maís. 
16. mars. Rísottó, heitt brauð. 
17. mars. Fiskitríó, kartöflur, meðlæti. 

20. mars. Hakkabuff, kartöflumús, soðið spergilkál. 
21. mars. Fiskbollur, kartöflur, hrásalat, sósa. 
22. mars. Óvissumatur 
23. mars. Óvissumatur. 
24. mars. Óvissumatur. 

27. mars. Pönnusteiktur fiskur, kartöflur, hrásalat. 
28. mars. Kjötsúpa. 
29. mars. Steikt Klaustursbleikja, kartöflur, gúrka, tómatar. 
30. mars. Lambasnitsel, kartöflur, sósa, grænmeti. 
31. mars. Soðinn fiskur, kartöflur, rifnar rófur, brætt smjör. 

 


