Skadsemi orkudrykkja

Embaetti landlaeknis og Tannlaeknafélag Islands standa fyrir tannverndarviku 3.-7. febrtar
med skilabodum til landsmanna um ad huga vel ad tannheilsunni. [ 4r er sérstdk dhersla 16gd
a orkudrykki en neysla ungmenna a orkudrykkjum med koffini hefur meira en tvofaldast a
sidustu tveimur arum.

Hvad eru orkudrykkir?
Orkudrykkir eru drykkir med hau innihaldi koffins auk pess sem algengt er ad peir innihaldi
vatnsleysanleg vitamin, stundum i miklu magni, svo sem taurin, glucuronolactons,
aminésyrur, ofl. Orkudrykkir innihalda ekki meiri orku (hitaeiningar) en margir adrir drykkir
og i dag er i raun algengt ad peir séu hitaeiningasnaudir. Pessara drykkja er neytt med pad ad
markmi@ ad nd fram 6rvandi dhrifum. Tegundum orkudrykkja @ markadi hér a landi hefur
fjolgad mikid sidustu ar auk pess sem orkudrykkir med mjog .
hau innihaldi koffins eru komnir & markad. pvi er mikilvaegt
fyrir foreldra ad vera vel vakandi fyrir pvi hvada drykki bornin
beirra eru ad sakja i og skodi vel innihaldslysingar.

Hvada ahrif hafa orkudrykkir a tennur?

Mikil og tid neysla saetra og sykurlausra orkudrykkja getur leyst upp ysta lag
glerungsins sem pynnist og eydist og myndast ekki aftur. Tennurnar verda

= vidkveemar fyrir kulda og meiri hzetta er a tannskemmdum. Glerungseyding er
qh vaxandi vandamal hja bérnum og ungmennum & islandi.

Hver eru ahrif orkudrykkja a likamann?

Orkudrykkir eru oft markadssettir sem heilsudrykkir en neysla a orkudrykkjum getur haft
ymis daeskileg ahrif 4 lidan og heilsu folks, og pa einkum a bérn og ungmenni sem almennt
eru vidkvaemari fyrir koffini en fullordnir og pvi er neysla koffins sérstaklega 6zaeskileg fyrir
bann hop. Koffin sem er i orkudrykkjum er vanabindandi efni sem veldur m.a. utvikkun 2da,
orari hjartslaetti og auknu bléo6flaedi til allra liffeera. Pad getur t.d. valdid
hjartslattartruflunum, haekkudum blédprystingi, hofudverk, svima, dgledi, kvida og haft
neikvaed ahrif 4 svefn.

Hvada svaladrykkur er bestur fyrir tennurnar og heilsuna?

[slenska vatnid er besti svaladrykkurinn og 6haett ad drekka vel af pvi.
vatni eru engin 6rvandi efni og pad er pvi akjésanlegasti drykkurinn
til ad vidhalda vokvajafnvaegi likamans. Syrustig vatns er svipad og
munnvatnsins og pvi eydir pad ekki glerungi tannanna.
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