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Morgunmatur alla morgna kl. 10:00-10:10. Hádegismatur 12:25-12:40 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

29 30 31 01 02 

   Pizza Kjötsúpa 

05 06 07 08 09 

Fiskur dagsins og meðlæti 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa 
Hakk og spaghetti, 
grænmeti og sósa 

Fiskur í raspi, kartöflur, 
salat og sósa 

Nautabuff, lauksósa , 
kartöflumús og grænar 

baunir 

12 13 14 15 16 
Bolludagur 

Fiskibollur, hrísgrjón, 
karrýsósa og grænmeti 

 

Sprengidagur 
Saltkjöt og baunir túkall 

Öskudagur 
Pulsuparty ;) 

Fiskur dagsins og meðlæti Allt í fati 

19 20 21 22 23 
Bjúgu frá Borgarfelli, 

uppstúfur, kartöflur og 
grænar baunir 

 

Fiskur dagsins og meðlæti 
Grísalundir, kartöflur, 

sulta, salat og sósa 
Fiskur dagsins og meðlæti Árshátíð 

26 27 28 29 01 

Vetrarfrí 

Safran kjúklingur, 
hrísgrjón, nanbrauð, 
jógúrtsósa, grillaður 

laukur og paprika 

Súpa og samloka Óvissa  

Síðdegishressing kl. 14:25 t.d.: brauð, hrökkbrauð, ostur, bananar, eplabitar, tómatar, agúrka, salöt, hummus, smurostar 
ofl. 


