
 

Kennsluáætlun 2022-2023 

 

Námsgrein: Grænu skrefin                         Árgangur: 3. og 4. bekkur 

Kennari: Unnur Magnúsdóttir          Netfang: unnurm@klaustur.is 

Almennt:   
Jörðin sem við lifum á skiptir alla sem á henni lifa máli. Því er nauðsynlegt að efla skilning nemenda á 
takmörkunum, ferlum, lögmálum og hringrásum náttúrunna. Þetta er allt liður í að vinna með 
hugmyndafræðina sjálfbær þróun. Umhverfisvernd, lífsbreytileiki og loftslagsbreytingar eru dæmi um 
þau málefni sem fjallað verður um. Námsefnið á að tengja við grunnþættina sex úr Aðalnámskránni en 
þeir eru, læsi, sjálfbærni, heilbrigði og velferð, lýðræði og mannréttindi, jafnrétti og sköpun. 
Helstu markmið:   
Helstu markmiðin eru að nemendur veiti umhverfi sínu meiri athygli og finnist þeir bera ábyrgð á því. 
Námsefnið á að skerpa skynjun þeirra á umhverfinu, svo þeir þekki, skilji og virði náttúruna betur. 
Hlekkur á aðalnámskra https: 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22 
Námsgögn:  
Bókin Grænu skrefin, verkefni úr henni, vefsíður sem fjalla almennt um umhverfisfræði og sjálfbæra 
þróun. 

 

Tímabil Verkefni Kennsluaðferðir Tenging við 
lykilhæfni og 
hæfniviðmið 

 
24.08.22 
 
31.08.22 
 
07.09.22 
 
14.09.22 
 
21.09.22 
 
28.09.22 
 
5.10.22 
 
12.10.22 
 

 
Afmælisveislan  
 
Hvað verður um ruslið? 
 
Grænu skrefin í sveitinni 
 
Elskum Jörðina okkar 
 
Stígum grænu skrefin! 
 
Dregið úr losun kolefnis 
 
Loftslagsbreytingar 
 
Af hverju að nota minna? 
 

 
Bókin lesin saman 
 
Umræður 
 
Verkefni 
 
Farið í verkefni fyrir hverja 
síðu, sjá kennsluáætlun á vef 
mms.is 
https://klb.mms.is/klb/graenuskrefin 
 

 
 
 
 
 

 
Greint á milli 
algengustu orkugjafa 
á Íslandi. 
 
Flokkað úrgang 
 
Fjallað um samspil 
manns og náttúru 
 
 
 

https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22
https://klb.mms.is/klb/graenuskrefin


19.10.22 
 
2.11.22 
 
9.11.22 
 
16.11.22 
 
23.11.22 
 
30.11.22 
 
7.12.22 
 
16.11.22 
 
4.01.23 
 
11.01.23 
 
18.01.22 
 
25.0123 
 
1.02.23 

Af hverju að endurnýta? 
 
Svona má endurnýta 
 
Af hverju endurvinnsla? 
 
Hringrás endurvinnslu 
 
Annað tækifæri 
 
Fetum grænu leiðina 
 
Út með grænu skrefin 
 
Áskoranir í skólaeldhúsinu 
 
Grænu skrefin heima 
 
Orka skiptir máli! 
 
Barátta fyrir hreinu vatni 
 
Samgöngur og mengun 
 
Umhverfishátíðin mikla 
 

 

Námsmat: 

Námsframvinda og hæfni nemenda metin jafnóðum yfir skólaárið á hæfnikorti. 
 

 

Þessi kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar. 

 


