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MATSEÐILL 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
1. 2. Skólinn: Hakk, spaghetti, 

hvítlauksbrauð og grænmeti 
Leikskólinn: Fiskur, kartöflur, 
grænmeti og smjör 

3. 
Lambagúllas, kartöflumús 
og grænmeti.   

4. skólinn: Soðinn fiskur, 
rófur, kartöflur, grænmeti og 
smjör. 
Leikskólinn: Hakk, spaghetti, 
grænmeti og smjör 

5. Ofnsteiktur kjúklingur, 
franskar, brún sósa, ferskt 
salat og maís. 

8.  
Vínarsnitsel, sveppa sósa, 
kartöflur, grænmeti og 
rauðkál 
 

9. 
 Fiskibollur, kartöflur, 
grænmeti og sósa 

10. 
Íslensk kjötsúpa  

11. 
Fiskur í kókoskarrýsósu, 
kartöflur og steikt 
grænmeti. 

12. 
Lagsagna, 
hvítlausksbrauð, hrásalat. 

15. 
Soðin fiskur, kartöflur og 
meðlæti. 

16. 
Grjónagrautur og 
lifrarpylsa 

17. 
Lambagúllas, kartöflur og 
grænmeti 

18. 
Klaustursbleikja, 
bankabygg, ?, grænmeti 
og hollensk sósa 

19.  
Spari kjötbollur, brúnsósa, 
kartöflumús og ferskt 
salat 

22. 
Farsbollur, hvítkál, 
kartöflur og rófur 

23.  
Fiskréttur með piparost, 
hrísgrjónum, sveppum og 
bræddum osti. Nýbakað 
brauð 

24. 
Sveppasúpa og samloka. 

25.  
Fiskur og franskar( fish 
and chips). Kokteilsósa, og 
grænmeti 

26. 
Þorraveisla 

29. 
Soðin fiskur, kartöflur, 
brætt smjör og meðlæti 

30.  
Mexíkóskur brauðréttur 
með fersku salati, salsa, 
taco snakki og sósu. 

31. 
Grænmetisbuff, hrísgrjón 
og karrýsósa. 

1. 
Pizza  
Partý 

 

 


