
Matseðill 
24. – 28. Janúar 

 

Mánudagur 

Fiskur í raspi, kartöflur og salat 

 

Þriðjudagur 

Lasagne, hvítlauksbrauð og salat 

 

Miðvikudagur 

Lambagúllas með kartöflumús og steiktu grænmeti 

 

Fimmtudagur 

Súpa, brauð og salat  

 

Föstudagur 

Kjúklingur í kornflexi, sveita franskar og salat 


