
Matseðill  
4. – 7.janúar 2022 

 

Þriðjudagur 4.1  

- Chili con carne með kartöflumús og agúrkum 

 

Miðvikudagur 5.1   

- Soðinn fiskur með kartöflum og smjöri 

 

Fimmtudagur 6.1  

- Grænmetisbuff með hrísgrjónum og karrýsósu 

 

Föstudagur 7.1  

- Kjúklingasnitsel með salati og kartöflum 


