
Matseðill í febrúar 2019. 

 

 
 

1.2  Samtíningur og sitthvað. 

 

4.2  Hakkað buff, kartöflur, grænmeti, brúnaður laukur. 

5.2  Steiktur fiskur, kartöflur, grænmetisval, sósa. 

6.2  Gúllas, kartöflumús, grænmeti. 

7.2  Kjúklingasnitsel, steiktar kartöflur, salat. 

8.2  Steiktur lax, kartöflur, gúrka, tómatar, smjör. 

 

11.2  Hakk og spaghettí, salat, brauð. 

12.2  Kentucky fiskur, kartöflur, grænmetisval, sósa. 

13.2  Kjötsúpa. 

14.2  Lasanja, hvítlauksbrauð, grænmeti. 

15.2  Soðinn fiskur, kartöflur, heitt grænmeti, brætt smjör. 

 

18.2  Grænmetisbuff, hrísgrjón, sósa, salat. 

19.2  Slátur, kartöflur, rófustappa. 

20.2  Grjónagrautur, brauð og álegg. 

21.2  Óvissumatur. 

22.2  Súpa dagsins, heitt brauð, salatbar. 

 

25.2  Fiskbollur, kartöflur, grænmetisval, sósa. 

26.2  Sænskar kjötbollur, sósa, hrísgrjón, grænmetisval. 

27.2  Pylsur í brauði. 

28.2  ÁRSHÁTÍÐ. 

 

 

 


