
Matseðill í mars 2018 
 

 
 

 1.3  Bollukríli, kartöflur, hrísgrjón, sveppasósa, sulta. 

 2.3 Kjötsúpa. 

 

 5.3  Soðinn fiskur, kartöflur, rifnar rófur, brætt smjör. 

 6.3  Gúllas, kartöflumús, grænmeti. 

 7.3  Rísottó, heitt brauð, grænmeti. 

 8.3  Lasanja  

 9.3  Slátur, kartöflur, rófustappa. 

 

12.3  Hakkréttur, kartöflur, spaghettí, grænmeti. 

13.3  Soðin ýsa, kartöflur, gúrka, tómatar, brætt smjör. 

14.3  Grænmetisbuff, hrísgrjón, sósa. 

15.3  Kjúklingur, steiktar kartöflur, hrásalat, sósa. 

16.3  Fiskbollur, kartöflur, salat, bakaðar baunir. 

 

19.3  Léttsaltaður fiskur, kartöflur, soðnar gulrætur, rúgbrauð. 

20.3  Hakkabuff, kartöflumús, brúnaður laukur, gr.baunir. 

21.3  Kalt svínakjöt og meðlæti. 

22.3  Biximatur, spæld egg. 

23.3  Pylsur í brauði. 

 


