
                                                                                                        Matseðill                                                                   sep. 25 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 
1.  
Fiskur dagsins og meðlæti 

2. 
Grjónagrautur og 
lifrapylsa. 

3. 
Hakk og spagetti . 

4. 
 Fiskur dagsins og meðlæti 

5. 
Grænmetis buff hrísgrjón 
og karrísósa 

8.  
Fiskur dagsins og meðlæti 

9. 
Grjúpán beint frá kartöflur 
rófur og uppstúf 

10. 
Fiskur dagsins og meðlæti 

11.  
Píta og franskar 

12.  
Íslensk kjötsúpa. 

    Með fyrirvara um 
breytingar  

 


