
Matseðill í nóvember 2018. 

 

 

1.11 Kjúklingabringur, kartöflur, grænmetisval. 

2.11 Góð súpa, heitt brauð. 

 

5.11 Hakk, spaghettí, grænmetisval. 

6.11 Soðin ýsa, kartöflur, grænmetisval, brætt smjör. 

7.11 Steiktar kjötbollur, kartöflur, brún sósa, heitt spergilkál. 

8.11 Indverskur karrýréttur, kartöflur, hrísgrjón, soðnar gulrætur. 

9.11 Einhverskonar pastaréttur. 

 

12.11 Steiktur fiskur, kartöflur, hollandísósa, heitt grænmeti. 

13.11 Grjónagrautur, brauð og álegg. 

14.11 Fiskmáltíð. 

15.11 Hamborgarar og soðnar kartöflur. 

16.11 Kjötsúpa. 

 

19.11 Skólabuff m/brúnuðum lauk, kartöflur, hrásalat. 

20.11 Fiskbollur, kartöflur, grænmetisval, sósa. 

21.11 Kjúklingasnitsel, rótargrænmeti, salat og sósa. 

22.11 Gúllas, kartöflumús, baunir, sulta. 

23.11 Fiskur í orly, kartöflur, grænmetisval. 

 

26.11 Soðinn fiskur, kartöflur, grænmetisval. 

27.11 Rísottó á Kínavís, heitt brauð, grænmetisval. 

28.11 Slátur, kartöflur, rófustappa. 

29.11 Lasanja, grænmetisval. 

30.11 Soðnar bollur, kartöflur, hvítkál og gulrætur, brætt smjör. 

 


