Matsedill i januar 2019

7.1 Sodin ysa, kartoflur, greenmeti, braett smjor.

8.1 Kjotbollur, kartoflur, brdn sdsa, greenmeti.

9.1 Steiktur fiskur, kartoflur, heitt graenmeti, sdsa.
10.1 Kjotsupa.

11.1 Fiskbollur, kartoflur, bakadar baunir, salat, feiti.

14.1 italskur kjotréttur, kartdflur, spaghetti.
15.1 Skyr og braud.

16.1 Steiktur fiskur, kartoflur, karrysosa, grjon.
17.1 Grisasnitsel, kartoflur, rotargreenmeti, sésa.
18.1 Slatur, kartoflur, rofur, hvit sosa.

21.1 Hakkréttur, spaghetti, salat.

22.1 Biximatur, spzld egg.

23.1 Sodinn fiskur, kartoflur, greenmetisval, braett smjor.
24.1 PORRAMATUR.

25.1 Sodnar bollur, kartoflur, sodid hvitkal og gulraetur.

28.1 Sodinn fiskur, kartoflur, greenmeti, braett smjor.
29.1 Saltkjot, kartoflur, rofur, hvit sésa.

30.1 Grjonagrautur, braud og alegg.

31.1 Kjuklingasnitsel, steiktar kartoflur, salat og sdsa.



